
会　場

参加費

キャリアキャリアキャリア
スポーツとスポーツとスポーツと

元北海道教育大学岩見沢校教授
パーソナルコーチング学

ノルディックスキー
世界選手権団体金メダル

木曜 ２時間目

北洋大学　市民公開講座

北洋大学　お問合せ先　　　0144-61-3111　　

 10：40〜12：10

無料

１階 C102教室 

10月22日 12月10日

阿部 雅司氏 杉山 喜一氏

申込

不要

当日教室へ直接お越しください
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